
　多機能型事業所　SIRUSI都城 作成日　：

主な行事 保護者会（移行支援の体験談の講演、保護者同士の情報共有）、園外活動（バス・電車に乗ってお出かけ）、クッキングイベント

支援プログラム(放課後等デイ）

健康的な生活リズムを身につけられるよう、身支度や掃除、簡単な料理などの様々な体験を通して日常生活のスキルを学びます。
さらに、社会的なルールやマナーを学びながら、他の人と協力する力や時間の使い方も身につけていきます。

運動遊びを通して運動能力や体力を育て、触覚や視覚、聴覚を刺激する遊びで感覚の発達をサポートします。これにより身体の協
調性や感覚統合を促進し、日常生活に必要なスキルを身につけます。

記憶力・注意力を高めるゲームや活動を通じて思考力を育て、感情のコントロールや社会的ルールを学びます。また、小さな目標を
設定して達成感を得ることで、行動の自己管理や自立をサポートします。

コミュニケーションの基礎的能力の向上のため、言葉の表出・理解の幅を広げると共に他者との適切なコミュニケーション方法を学
ぶ支援を行います。また個別活動や宿題等を通して、読み書き能力の向上のための支援を行います。

挨拶や感情の伝え方、コミュニケーションを学び、友達との関わり方を身につけます。また、協力や順番を守る練習を通じて、社会で
必要なルールや役割分担を理解し、協調性や責任感を育みます。

保護者の気持ちを尊重しながら、子供の行動の意味
や関わり方を一緒に考えていきます。

保護者や学校、関係機関と連携し、お子さまがスムーズに次
のステージに移行できるようサポートします。

毎日のカンファレンスで子供１人１人の変化や様子を情報共有
し、学びます。療育研究会に全スタッフで参加します。

必要に応じて学校や併用利用先、医療機関、行政機
関等の関係機関と連携します。

移行支援家族支援

地域支援・地域連携 職員の質の向上

本人支援

理念

支援方針

・一人ひとりの個性を尊重し、「できた！」の喜びを増やしながら、自分らしくのびのびと成長できる場所
・伝える楽しさ、伝わる喜び、伝わる安心感を感じながら、コミュニケーションの力を育む場所

・自分の個性を大切にしながら成長できる環境を整え、成功体験を積み重ねることで自信を持ち、前向きな自己肯定感を育んでいきます。
・コミュニケーション能力の向上をサポートし、相手の気持ちを考える力や自分の思いを適切に伝える力を伸ばします。
・生活スキルの習得にも力を入れ、身の回りの事や社会的ルールを学びながら、自立に向けた支援を行います。

人間関係
社会性

言語
コミュニケーション

認知・行動

運動・感覚

健康・生活

事業所名　：

支 援 内 容

営業時間 送迎実施の有無 あり９時０0分　～　１８時０0分　

令和7年2月1日


